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@ Atbalsta iespéjas skoléniem, vecakiem, pedagogiem

Kops valsti izsludinats arkartéjais stavoklis, tas neapSaubami ietekmé ari sabiedribas ierasto kartibu un funkcionésanu.

Ik dienu, saskaroties ar iepriek$s nezindmu veselibu apdraudosu situdciju, tas var izsaukt dazadas psihologiskas reakcijas -
bailes, stresu, spriedzi, nogurumu, nezinu un neizpratni par attalinato macibu procesu, u.c. Tas var ietekmét ikvienu gimeni,
tapéc aicinam veérsties péc palidzibas, lai sanemtu specidlista atbalstu:

Klases audzinatajs pirmais var dot
padomu saistibd ar macibu procesa
organizdciju un citiem jautgjumiem,
kas saistiti ar skolu.

Skola esosais psihologs var sniegt
emocionalu, psihologisku atbalstu,
praktiskus padomus skoléniem un
vecakiem (informdcija atrodama
izglitibas iestdzu majaslapas).

Liepajas pilsétas lzglitibas parvaldes
leklaujosas izglitibas centra specialisti,
talrunis: 22006088 - darba diends no
plkst. 9.00-16.00 uzklausa bérnu
vecdku, pedagogu un pilsétas iedzi-
votdju zvanus, uz visiem sanemtajiem
jautajumiem operativi sniedzot atbildes.
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PusaudZzu resursu centrs - bezmaksas
palidziba pusaudziem vecuma no 11 - 18
gadiem. Liepdjas nodalas talrunis 26623422
un 25737363 (Konsultativais talrunis darba
diends no 12:00 - 16:00); iesp&ja komunicét
ari caur WhatsApp, Facebook, Skype, Zoom.

®

Veselibas ministrija kopa ar pusaudzu psihoterapeitu Nilu Konstantinovu izstradajusi pirmas psihologiskas palidzibas
(PPP) rokasgramatu pusaudziem, kurd apkopotas pamatzinasanas, tehnikas un prasmes, kas pusaudzim palidz izvairities
no mentalds veselibas problemadm, atpazit tas un sniegt pirmo palidzibu sev pasam vai draugam: https:/saite.lv/MzZDG

Valsts Bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas
Bérnu un pusaudzu Uzticibas talrunis 116111 -
bezmaksas pieredz&jusu psihologu palidziba
bérniem, vecakiem, vecvecakiem un citiem
lidzcilvekiem (pieejams visu diennakti).

Centrs Marta — var sanemt profesionalu
palidzibu un atbalstu gritds dzives situdcijas.
Piedava sociala darbinieka, psihologa,

psihoterapeita un citu specidlistu konsultacijas.

Talrunis 29195442 (Liepdijas filiale),
67378539 (Rigas filiale).

Krizu un konsultaciju centrs “"Skalbes"” — sniedz
profesiondlu palidzibu, atbalstu un informaciju
cilvékiem, kuri nonakusi krizes situdcija.
Diennakts talrunis: 67222922, 27722292.

Centrs "Dardedze” - psihologa konsultacijas
pieaugusajiem un bérniem.
Talrunis 67600685, 29556680.
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dienests

Palidzibas iespéjas Liepajas Socidlaja dienesta —
par jebkuriem jautdjumiem, kas saistiti ar socidlo
palidzibu, pakalpojumiem un atbalstu gimeném
socidla riska situdcijas, iespéjams konsultéties
telefoniski vai elektroniski:

- Par socidlo palidzibu un pabalstiem
63489652, 6348964

- Par socialiem pakalpojumiem 63489668
- Par socidlo darbu 63489682
- Sociala dienesta Atkaribu profilakses centrs -

niedz palidzibu un atbalstu gan attalinati, gan
Tpasos gadijumos art klatieng, talrunis: 63456120.
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